Seilziehclub Melchtal-Kerns

Abschluss der Saison 2009

Die Saison 2009 ist mit der 35. Ge-
neralversammlung definitiv  abge-
schlossen worden. Dabei wurde die
bisherige Prasidentin aus ihrem Amt
verabschiedet. Nach funfjahriger er-
folgreicher Tatigkeit trat Heidi Rollin
aus familiaren Gridnden zurick. An
dieser Stelle méchte der ganze Seil-
ziehclub Melchtal-Kerns Heidi Rdllin
flr ihre grossartige Arbeit und Unter-
stitzung wahrend dieser Zeit herzlich
danken. lhre Nachfolgerin ist Christa
von Rotz. Sie ist seit 1999 aktiv im
Seilziehsport dabei und seit 2006
Mitglied des Vorstands. Sie bringt
trotz ihrer jJungen Jahre bereits einige
sportliche wie auch organisatorische
Erfahrungen mit in ihr neues Amt.

Neben einer neuen Prasidentin wur-
den auch zwei neue Vorstandsmit-
glieder gewahlt. Auf die Demission
von Erika Windlin und Heidi Réllin,
wurden Jessica Fanger und Adrian
Fallegger in den Vorstand aufgenom-
men. Auch hier dankt der ganze Club
Erika Windlin fir ihre jahrelange tolle
Arbeit far den Verein. Der Vorstand
freut sich mit neuen Gesichtern auf
die gemeinsame Zusammenarbeit
und auf weitere erfolgreiche Seilzieh-
Jahre.

Nach dem Schlitteln und Nachtessen wird ein guter Jass gemacht.

32  Vereine/Organisationen

Auftakt zur Saison 2010

Das neue Jahr hat begonnen und die
Athletinnen und Athleten vom Seil-
ziehclub Melchtal-Kerns sind schon
mitten in den Vorbereitungen fur die
Qutdoor-Saison  2010.  Schliesslich
wird im Wintertraining die Grundlage
fir die gesamte Saison gelegt.

Besonders Kondition und Kraftaus-
dauer stehen im Mittelpunkt der Trai-
nings. Dazu treffen sich die Damen
zweimal wochentlich in der Turnhalle.
Damit auch die Rohkraft nicht zu kurz
kommt, wird das Programm noch mit
einmal Krafttraining pro Woche ab-
gerundet. Mit viel Freude und Spass
ist das ganze Team dabei, aber auch
Ehrgeiz und Kampfeswille fehlen
nicht. Der Trainer Walter Hurschler
Uberrascht die Sportlerinnen immer
wieder damit, dass auch einfache
Ubungen die Muskulatur effektiv trai-
nieren. Ebenso stellt er ihre Koordina-
tion auf den Prufstand. Auch wenn
es von aussen oft einfach aussehen
mag, kommen die Seilzieherinnen re-
gelmassig gehorig ins Schwitzen.

Der Schwerpunkt des Herren-Trai-
nings ist dieses Jahr der Aufbau von
Rohkraft. Daher trainieren die Man-
ner zweimal die Woche im Kraftkeller.
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Bis im Marz wird das Wintertraining
noch dauern, bis es wieder Zeit wird,
das Training draussen am Seil fortzu-
setzen.

Wer Interesse hat beim Training
mitzumachen oder mehr Uber den
Seilziehsport erfahren mochte, st
jederzeit herzlich willkommen und
kann sich unter folgender Nummer
melden 079 777 84 18. Der Seilzieh-
club freut sich auf dein Interesse!

Auch in diesem Jahr wurde wieder
ein Vereinsausflug organisiert. Die
aktiven Sportlerlnnen und einige
Passivmitglieder erlebten einen lus-
tigen und gemutlichen Abend auf
der Melchsee-Frutt. Nach einem klei-
nen Apero im El Corazon wurde mit
dem Schlitten die Abfahrt in Angriff
genommen. In der Cheselen-Hutte
trafen dann alle wieder zusammen,
wo man gemeinsam bei einem fei-
nen Nachtessen den Abend ausklin-
gen liess. Nach dem letzten Schlum-
mertrunk, kam dann noch einmal
der Schlitten zum Einsatz und alle
gelangten rasant, aber heil in der
Stéckalp an. Ein schoner Abend, wel-
cher den Teilnehmern noch lange in
Erinnerung bleiben wird.

Bereijts zum Vormerken: Das Seil-
zlehturnier findet dieses Jahr am
3. Juli 2010 in Kerns statt. Dann
kénnen  wieder  Schulklassen,
Plauschseilzieher und die nationale
Elite ihre Krafte am Sefl messen.
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